Setmana de

la Solidaritat

Del 3 al 9 de novembre de 2025
www.setmanadelasolidaritat.org

+ Creu Roja

@ Ajuntament de L'Hospitalet



David Quirés
Alcalde de la ciutat

Aquesta és la pregunta que ens planteja enguany la Setmana
de la Solidaritat, organitzada per 'Espai de Ciutadania amb el
suport de la Creu Roja. | és una pregunta que ens interpeta a
tots i totes. Som a temps de revertir els efectes de 'emergencia
climatica? Som a temps de garantir un futur digne per a les
proximes generacions?

Des de F'Ajuntament de L'Hospitalet treballem per avancar cap
a una ciutat més sostenible, verda i saludable, pero sabem que
el compromis institucional no és suficient. Cal la implicacié de
tothom: de les entitats, de les escoles, de les empreses i de
cada vei i veina.

La Setmana de la Solidaritat és, un any més, una oportunitat per
reflexionar, compartir i actuar. Per entendre que la solidaritat
també és cuidar el planeta i les persones que hi viuen.

Vull agrair la tasca de totes les entitats i persones que fan
possible una nova edicio d'aquesta Setmana. Us convido a
participar-hi activament, a descobrir propostes, a compartir
experiencies i a continuar treballant per una ciutat més justa,
sostenible i solidaria.

Encara hi som a temps —sempre que no ens quedem parats.
Fem-ho junts, des de LHospitalet.




CLIMATICA



DEL 3 AL 7 DE NOVEMBRE

De10.30 2a14.30 h
Fundacio Aurea (trav. Industrial, 37)

Voluntariat de sensibilitzacio

Sessi6 de benvinguda on sexplicara el context social i
mediambiental que fonamenta la necessitat de les activitats
que realitza la Fundacié Aurea per reduir el malbaratament
alimentari i la generacio de residus.

Participacio activa (3 hores voluntaries) en activitats contra el
malbaratament alimentari i la generacié de residus.

Aforament limitat a 10 persones cada dia.
Informacio a : info@fundacionaurea.org
Organitza : Fundacion Aurea

DILLUNS, 3 DE NOVEMBRE

Del16a20h
Rambla de la Marina (davant de la masia Ca n'Arus)
Vine a donar sang!

L'autocar del Banc de Sang i Teixits s'instal-lara, de16a20h, ala
Rambla de la Marina.

19h
Rambla de la Marina (davant de la masia Ca n'Arus)

Presentacio i lectura del manifest
de la Setmana de la Solidaritat 2025

Amb la participacié de Joselito, “el de la voz de oro” i 'actuacio
de l'alumnat de Plaudite Teatre Arts Escéniques de Proximitat
i del grup de teatre ASSAT 50, amb la col-laboracié de I'Escola
Municipal de Musica-Centre de les Arts.



DIMARTS, 4 DE NOVEMBRE

17h

Pous d'extraccié de l'estacio FGC de L'Hospitalet

(av. del Carrilet)

Visita als pous d’extraccio de FGC
L'Hospitalet

Explicacio6 sobre l'aprofitament de l'aigua subterrania per areg

i neteja viaria. Estratégia per fer front a la sequera i avancar
cap a uncicle integral de l'aigua.

A carrec de Lluis Traveria, cap del Servei de Projectes
Estratégics de I'Ajuntament de L'Hospitalet.

Ho organitza: Area de Qualitat Urbana de IAjuntament de
L'Hospitalet.

De17.30a19h

Parc de les Planes

Families actives. Salut i natura

Rescatem animals en perill d'extincio
Activitat ludica i fisica en que els infants hauran de buscar i
“rescatar” animals afectats pel canvi climatic. A través del joc,

es treballa la importancia de protegir la biodiversitat i cuidar
els ecosistemes naturals.

Adrecat ainfants de 3 a 8 anys.

Cal inscripcio prévia a través de correu electronic a
info@lafloridahospitalet.org o trucant al 93 55149 73.

A carrec de I'Esplai La Florida-Les Planes.

Ho organitza: Grup Promotor de Pediatria Ambiental impulsat
per I'Oficina Municipal de Plans Integrals.


mailto:info@lafloridahospitalet.org

DIMARTS, 4 DE NOVEMBRE

18.30 h
Sala d'actes del Centre Cultural Metropolita Tecla Sala
(av. de Josep tarradellas i Joan, 44)

“Emergéncia climatica. Emergéncia
humana. Conviccions i valors per afrontar

la crisi ecosocial”

Conversa amb Quim Sempere, filosof i socioleg, amb qui
parlarem sobre la crisi climaticai la necessitat de nous horitzons
de fraternitat i justicia social.

Accés lliure fins a completar I'aforament.
Modera: Montse Santolino.

Ho organitzen: Forum L'Hospitalet, Espai Interreligiés i L'H Espai
de Debat (Tres Quarts per Cinc Quarts)

DIMARTS 4 | DIJOUS 6 DE NOVEMBRE

De19a21h
Centre Municipal La Florida Ana Diaz Rico

XXXII Curset d’iniciacioé a la micologia
Introduccié al mén de lamicologia per donar a coneixer els fongs
com a microorganismes, sensibilitzar sobre el medi ambient
i aprendre a agafar els bolets sense fer malbé el seu entornia
reconeixer quins sén comestibles i quins no ho sén.

El curs consta de dues classes teoriques y una practica en
que es fara una sortida al camp prevista per al dissabte, 8 de
novembre, de 7 a 15 h (es concretara durant la setmana, en
funcio de la climatologia).

Organitza : Amics de la Natura i del Medi
Ambient de I'Hospitalet



DIMECRES, 5 DE NOVEMBRE

De10a11.30h
Fundacio Akwaba (c. del Liobregat, 145)

Fem eco. Taller per apropar

I'ecofeminisme al dia a dia

Apropem lI'acofeminisme a partir d‘activitats participativesi de
reflexié que ens conviden a canviar la mirada per cuidar més a
les persones i al medi ambient.

A carrec de Fundacié Akwaba.

Taller

El club del clima
Basat en el comic de Cristina Bueno, que descriu una historia
sobre canvi climatic i genere.

Dirigit a alumnat de 6& de primaria.
A carrec de Creu Roja.

15.30 h
Centre Cultural Santa Eulalia

Representacio peca teatral :
“S0S.Emergeéncia climatica. Encara hi som
atemps ?”

Amb col-loqui post funcié per a public escolar de 4rt, 5¢ i 6e de
Primaria.

A carrec del Grup de Teatre Jove PlaTea de Plaudite Teatre -
Arts Escéniques de Proximitat



DIMECRES, 5 DE NOVEMBRE

De17.30a19h

Parc de les Planes

Families actives: salut i natura
Calor extrema

Joc fisic en qué els participants han d'evitar tocar el terra, que
simbolitza la superficie escalfada per una onada de calor.

Mitjangant aquesta dinamica, es convida a reflexionar sobre
I'impacte del canvi climatic en les persones, 'accés a l'aiguai els
ecosistemes.

Per ainfants de 9a 12 anys

Cal inscripci6 preévia a través de: info@lafloridahospitalet.org o
trucant al 93 5514973

A carrec de I'Esplai La Florida-Les Planes.

Ho organitza: Grup promotor de Pediatria Ambiental (Oficina
Municipal de Plans Integrals)

Col-legi La Florida (c. de les Bobiles, 68)
Compartim un futur

Agents de l'aire

Els participants es convertiran en agents de l'aire per un dia i
investigaran els nivells de contaminacio de l'aire del seu entorn.
Aprendran com les seves accions hitenenunainfluencia directa.
Dirigit a 'alumnat d’ESO.

Ho organitzen: AMB i Ajuntament de L'Hospitalet



DIJOUS, 6 DE NOVEMBRE

17.30 h
Oficina Jove L'H (c. de 'Ermita de Bellvitge, 40)
Taller

Costura jove. Crea, transforma, repara
T'agradaria aprendre a cosir o transformar roba vella en
peces noves? A l'espai de costura podras exprimentar amb la
moda sostenible, compartir idees i fer volar la creativitat amb
maquines de cosir i molt “bon rotllo”.

A carrec de I'Oficina Jove L'H.

18.30 h
Sala d'actes del Centre Cultural Metropolita Tecla Sala
(av. de Josep Tarradellas i Joan, 44)

Documenta

Luz de todos

El documental explica el procés de creacié d'una comunitat
energética a San Pablo de Tacana (Guatemala). El projecte va
tenir el suport de les cooperatives Coop 57 i Aiguasol. Es una
historia de cooperaci6 internacional que potencia que les
infraestructures estiguin al servei de la ciutadania a fi i efecte
de garantir elsdretsiserveis més basics a partir de l'autogestio.

En acabar hi haura un col-loqui que comptara amb la preseéencia
del director, Miquel Carrillo.

Ho organitza: Centre d'Estudis de L'Hospitalet



DIJOUS, 6 DE NOVEMBRE

De15a17.30 h

Servei d'/Autoreparacio Repara Renovat . Carrer Santiago
Ramén y Cajal, 31-33 ( Santa Eulalia )

Consells generals de Manteniment

dels aparells
Recomanacions practiques per allargar la vida dels petits
electrodomestics de cuina i com evitar avaries.

A carrec: Servei d'Autoreparacio Repara Renovat
Organitza: Fundacion Hospitalarias

18 h
Escola Busquets i Punset (av. de Josep Tarradellas i Joan, 226)
Xerrada del Grup Promotor de Pediatria Ambiental

“Afecta I'emergéncia climatica a la teva
salut? Els espais verds urbans com a eina

per millorar la salut de les families

Unes ciutats més verdes i saludables sén clau per protegir els infants
i afrontar el canvi climatic. Des del Grup Promotor de Pediatria
Ambiental de L'Hospitalet promovem activitats de la infanciaamb la
natura urbana de L'Hospitalet per millorar la seva salut.

Durant la xerrada hi haura un espai d'acollida per als infants on
s'oferira un taller vinculat amb la tematica.

A carrec de Natalia Arza, del CAP Rambla Just Oliveras.

Ho organitzen: Institut Catala de la Salut i Grup Promotor de Pediatria
Ambiental impulsat per IOficina Municipal de Plans Integrals.

Cal inscripci6 a : plablocsflorida@lh.cat
93 402 96 89/ 649 42 85 63



Ales 18h

Sala Noble de Ca n'Arus, Rambla de la Marina, 417

Sessio Ordinaria de la Taula sectorial

de Transicio Ecologica

La Taula té com a objectiu avaluar i proposar actuacions

en materia mediambiental. En aquesta sessio es treballara
especialment el desenvolupament i millora dels refugis
climatics.

Organitza: Servei de Participacié Ciutadana de 'Ajuntament de L'H

Per a més informacio, https://participa31il-lhospitalet.diba.
cat/assemblies/TaulaTransicioEcologica

DIVENDRES, 7 DE NOVEMBRE

Taller

El club del clima
Basat en el comic de Cristina Bueno, que descriu una historia
sobre canvi climatic i génere. Dirigit a alumnat de 5& de primaria.

A carrec de Creu Roja

De10ai13h
Plaga Llibertat (L'Hospitalet de Llobregat)

“Las historias que habitamos” ( cloenda de

la residéncia artistica de Susana Rodilla )
Jornada comunitaria amb perspectiva ecofeminista que
incloura un espai de socialitzacio i activitats vinculades a l'art,
la sostenibilitatilacomunitat, amb la participacié d'entitats que
ja desenvolupen activitats setmanals al Parc de Matacavalls.

A carrec: Susana Rodilla (artista resident), Creu Roja,
Relaciona't, Fundacio Orienta i Benito Menni.

Organitza: Fundacio6 Contorno Urbano, en col-laboracié amb les
entitats vinculades al Parc de Matacavalls



DISSABTE, 8 DE NOVEMBRE

Tot el mati
Jardi del Centre Sud de Baulacreix (av. del Carrilet, 137)

Paraules que creixen. Juguem en familia
amb materials de casaireciclats

Una jornada ludica per fomentar el catala i cuidar el moén on
vivim. Fomentar la consciéncia ambiental des de la primera
infancia, potenciar l'experimentacié sensorial, la motricitat
fina i la creativitat dels petits infants promovent I'is creatiu
de materials reciclats i reutilitzables per a la creacié de jocs
i joguines, enfortint el vincle familiar mitjangant activitats
compartides i transmetent el valor de la sostenibilitat i el
consum responsable, especialment davant de 'epoca de Nadal.

Més informacio al canal d'Instagram: @baulacreix
Ho organitza: BaulaCreix

De10a13.30 h
Biblioteca La Bobila (pl. de la Bobila, 1)

Biblioteca Humana. 3a edicio

Iniciativa innovadora on els llibres humans comparteixen les
seves experiéncies personals amb les persones lectores, obrint
un espai de conversa que permet ampliar horitzons i esdevenint
una oportunitat Unica per comprendre millor la diversitat
humana i desafiar les nostres idees preconcebudes. Es tracta
de trencar barreres socials, desafiar estereotips i prejudicis i
contribuir a la construccio6 d'una societat més justaiinclusiva.

Ho organitzen: Pla Integral Les Planes-Blocs Florida,
Biblioteques L'H i Escola de Vida de la Florida.



DISSABTE, 8 DE NOVEMBRE

De12a13h
Jugatecambiental del Parc de Can Buxeres

El siperpoder antioxidant de les fruites i

verdures
Taller interactiu per coneixer les fruites i verdures que ens poden
prevenir de les malalties.

A carrec d'Associacio Espanyola Contra el Cancer.
Ho organitzen: Ajuntament de L'Hospitalet i AMB.

De12a13h
Jugatecambiental del Parc de Les Planes

El Manelic sempre té gana
Vine a escoltar el conte del Manelic. Li podras donar de menjar
i pintar-lo!

A carrec de I'Associacio de Celiacs de Catalunya.
Ho organitzen: Ajuntament de L'Hospitalet i AMB.

12h
Parc de la Marquesa

Masterclass esportiva
Sessio esportiva oberta a tothom, dinamitzada pels tecnics dels
Poliesportius Municipals.

Ho organitza: Regidoria d'Esports

18 h
Església Evangelica de la Torrassa (c. del Rossellg, 102)
Emergéncia climatica i migracions

Cine-forum sobre la pel-licula Jo, capita
Ho organitza: Forum L'Hospitalet - Espai Interreligios



DIUMENGE, 9 DE NOVEMBRE

Del12ai13h
Jugatecambiental del Parc de Bellvitge

Construim un hotel d'insectes.

Millorem la biodiversitat de la ciutat
A carrec d'Associacié Gestié Natural

Ho organitzen: AMB i Ajuntament de L'Hospitalet

Altres activitats

DISSABTE, 25 D’OCTUBRE, DE 16 A 21 H
| DIUMENGE 26, DE9A 17 H

Placa de Lluis Companys i Jover
XXXIIl Exposicio de Bolets

Exposicio de bolets i mostra fotografica.

Ho organitza: Amics de la Natura i del Medi Ambient de
L'Hospitalet (ANMALH).

DISSABTE 1 DE NOVEMBRE

17h

Estadi Municipal de futbol de 'Hospitalet

(Carrer de la Residencia, 30)

Col-laboracio del primer equip de futbol del
Centre d’Esports de I'Hospitalet, durant el
partit amb I'Europa B.



DEL 3 AL 9 DE NOVEMBRE

Centre Cultural Bellvitge - Gornal (placa de la Cultura, 1)
Exposicio

“Fem. Planeta. Dones i canvi climatic”
Una historia sobre canvi climatic i génere.

Ho organitza: Creu Roja.

DIMECRES, 12 DE NOVEMBRE

19h
Auditori Barradas (rbla. de Just Oliveras, 56)

Projeccio6 d'un curtmetratge amb tematica

relacionada amb I'emergéncia climatica

Hi haura col-loqui posterior a la projeccio.

Ho organitzen: Festival de Curtmetratges de L'Hospitalet i JIS
(Joves per la lgualtat i la Solidaritat)

DISSABTE, 15 DE NOVEMBRE

De10ai13h
Punt de trobada: parada de Metro Hospital de Bellvitge (L1)
Sortida al riu Llobregat

Descoberta del riu Llobregat al seu pas per L'Hospitalet.
Biodiversitat, migracions, problematica de conservacio, etc.

Cal portar roba comoda, aigua i esmorzar.

Ho organitza Bioeduca i Padrins del Riu
Inscripcions a bioeduca@bioeduca.org / celh@celh.cat



DIMARTS 18 DE NOVEMBRE

1h
“Eixos sindicals, Sostenibilitat,
planificacio”

Unié Comarcal UGT I'Hospitalet (rambla de la Marina, 428)
Reunié sectors UGT de 'Hospitalet
Organitza : UGT de 'Hospitalet

ACTIVITATS DELS CENTRES EDUCATIUS I ESPLAIS

Durant la Setmana de la Solidaritat, centres educatius i esplais
de la ciutat duran a terme activitats i iniciatives pensades per
reflexionar i sensibilitzar envers 'emergeéncia climatica.

També participaran en el programa “Compartim un Futur” de
I'AMB i faran visites a la Deixalleria Municipal, organitzades pel
Casalet. Moviment d'Ensenyants de L'Hospitalet.

Per a més informacio, consulteu el web
www.setmanadelasolidaritat.org


http://www.setmanadelasolidaritat.org

“LA HUMANITAT HA D’ESCOLLIR:
COOPERAR 0 MORIR. 0 UN PACTE DE
SOLIDARITAT CLIMATICA O UN PACTE

DE SUICIDI COL-LECTIU.”

Antonio Guterres




SETMANA DE LA SOLIDARITAT

HI SOM A TEMPS?
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