
CUIDEM EL
MEDI AMBIENT

SETMANA DE  
LA SOLIDARITAT
Del 4 al 10 de novembre de 2024
www.setmanadelasolidaritat.org  



David Quirós
Alcalde de la ciutat

Enguany, les entitats que 
formen l’Espai de Ciutadania, 
conjuntament amb la Creu 
Roja,  dediquen la Setmana de 
la Solidaritat al gran repte que 
suposa el canvi climàtic. 

Cal que, plegats, busquem 
maneres de revertir una situació 
que ens afecta a tots i de generar 
canvis reals. 

Per això, us convido a participar i 
a fer que, tots plegats, prenguem 
consciència de la importància de 
la nostra implicació.

CUIDEM EL
MEDI AMBIENT

El gran repte  
que suposa el  
canvi climàtic



Les entitats membres de l’Espai de Ciutadania de 
L’Hospitalet, amb el suport de Creu roja, tornem a 
organitzar, del 4 al 10 de novembre de 2024, la Setmana 
de la Solidaritat. 

Un cop més, aquesta setmana vol sensibilitzar i demanar 
la solidaritat de tota la ciutadania de L’Hospitalet. Aquest 
any, el tema central serà Emergència climàtica. Nova 
cultura de l’aigua. El riu Llobregat. 

Fa temps que estem patint les conseqüències de la 
crisi climàtica. L’informe de l’Organització Mundial de 
Meteorologia ha confirmat que el 2023 va ser l’any més 
càlid des que hi ha registres. “Som a l’autopista de l’infern 
climàtic i no aixequem l’accelerador”, com diu António 
Guterres, secretari general de l’ONU. No ser conscients 
de tot el que està comportant aquesta emergència 

climàtica implica empitjorar les condicions de 
vida de moltes persones.	   

 

CUIDEM EL
MEDI AMBIENT

Tant que aquesta està essent una de les principals raons 
per les quals milions de persones marxen dels seus països. 

Volem que en aquesta Setmana de la Solidaritat es parli, 
es reflexioni i es facin propostes envers l’emergència 
climàtica. Tenim ple convenciment que calen moltes 
més mesures per intentar evitar allò que sembla 
inevitable. Mesures de les administracions, de l’empresa 
privada, de cadascuna de les persones que formem part 
de la societat. Tothom ha de posar de la seva part, però 
aquells que tenen més poder tenen més responsabilitat 
per fer front a aquesta emergència climàtica que fa anys 
que estem patint. 

La voluntat de les entitats que formen l’Espai de 
Ciutadania de L’Hospitalet i Creu Roja és que durant 
la Setmana de la Solidaritat es concentrin la majoria 
d’actes que puguin servir per prendre consciència de 
l’emergència climàtica, que cal cuidar el medi ambient i 
cal que cuidem L’Hospitalet i la seva gent. 

Comptem, un any més, amb la col·laboració de diverses 
àrees i serveis municipals, també amb entitats de la 
nostra ciutat vinculades al medi ambient i amb els 
esplais i centres educatius de tots els nivells. 

Fem possible que la Setmana de la Solidaritat 2024 
contribueixi a sensibilitzar la ciutadania de L’Hospitalet 
davant l’emergència climàtica. Posem-nos-hi!  

Espai de ciutadania



Dilluns, 4 de novembre
De 16 a 20 h
Rambla de la Marina (davant de la masia Ca n’Arús)
Vine a donar sang
L’autocar del Banc de Sang i Teixits recollirà donacions durant 
tota la tarda. 

De 17 a 18 h
Plaça de la Llibertat
Tallers científics STEAM pel clima
Farem un experiment científic on comprovarem com es pot 
acidificar l’aigua a partir de l’emissió de CO2 a l’aire. Això ens 
ajudarà a entendre les conseqüències negatives directes de la 
contaminació sobre l’aigua dels oceans.  
Ho organitza: Fundació Gauss
Hi col·laboren: Ajuntament de L’Hospitalet, Pla Integral Les 
Planes-Blocs Florida, Contorno Urbano i Explorium

19 h
Rambla de la Marina (davant de la masia Ca n’Arús)
Presentació i lectura del manifest de la 
Setmana de la Solidaritat 2024
Amb la participació de Joselito, el de la voz de oro

• SOS aigua. Alerta Rubricatus
A càrrec de l’alumnat de Plàudite Teatre Arts Escèniques de 
Proximitat i el grup de teatre ASSAT 50

• Representació Teatral 
A càrrec d’ASSAT50

• Interpretació musical
A càrrec de l’alumnat de l’Escola Municipal de Música-Centre de 
les Arts de L’Hospitalet

Dimarts, 5 de novembre
11 h
Parc de Sanejament de L’Hospitalet (c. d’Arquímedes, 3)
Visita a les instal·lacions del Parc de 
Sanejament
Coneixerem com funciona el servei de neteja i l’ús d’aigua 
freàtica per a la neteja de carrers per tal de fer front a la sequera 
i avançar cap a un cicle integral de l’aigua.
A càrrec d’Isabel Charcos Gastón, cap de secció de Neteja i 
Residus de l’Ajuntament de L’Hospitalet
Ho organitza: Àrea de Qualitat Urbana

18.30 h
Local de l’entitat Tres Quarts per Cinc Quarts (c. de Josep 
Maria de Segarra, 29)
 XERRADA 
“El medi ambient i el clima en la historia 
recent de L’Hospitalet”
A càrrec de José Luís Casanova Acha, biòleg i meteoròleg
Espai de reflexió sobre l’evolució del clima i el medi ambient de 
L’Hospitalet del segle XX al segle XXI, la cultura de l’aigua i les 
possibles accions envers el canvi climàtic i per a la protecció 
del medi ambient. 
Ho organitza: Tres Quarts per Cinc Quarts



Dimarts, 5 de novembre 
19 h
Sala d’actes del Centre d’Art Metropolità Tecla Sala
 PROJECCIÓ I COL·LOQUI 
El día que volaron la montaña,  
d’Alba Bresolí
Aquest documental aborda la realitat de tres germans ramaders 
en un poble abandonat del Pirineu aragonès afectats per la 
construcció d’un embassament i d’una autopista. 
En acabar hi haurà un col·loqui en què hi participaran la directora 
i dues persones relacionades amb el cinema i la sostenibilitat. 
Ho organitzen: Festival de Curtmetratges de L’Hospitalet i JIS 
(Joves per la Igualtat i la Solidaritat)

De 10 a 14 h 
Travessia Industrial, 37
Voluntariat de sensibilització
Sessió de benvinguda organitzada a la sala polivalent de l’espai 
on explicarem el context social i mediambiental que fonamenta 
la necessitat de les activitats que realitza la Fundación Social 
Áurea de cara a reduir el malbaratament alimentari i la generació 
de residus. 
3 hores de participació voluntària en activitats contra el 
malbaratament alimentari i la generació de residus al magatzem 
de la nau.
Aforament limitat a 10 persones.
Ho organitza: Fundación Social Áurea

Dimecres, 6 de novembre
De 10 a 11.30 h
Fundació Akwaba (c. del Llobregat, 145)
Fem Eco. Taller per apropar 
l’ecofeminisme al dia a dia
Apropem l’ecofeminisme a partir d’activitats participatives i de 
reflexió que ens conviden a canviar la mirada per cuidar més  
les persones i el medi ambient.
Ho organitza: Fundació Akwaba

De 10.30 a 12 h
Local de CCOO (av. d’Amadeu Torner, 41)
“Els recursos de la ciutat, com afecten al 
canvi climàtic?”
Exposició en què els delegats i delegades de CCOO que 
s’encarreguen de la neteja viària mostren quins recursos 
utilitzen i si afavoreixen o no la lluita contra el canvi climàtic.
Ho organitza: CCOO de L’Hospitalet

15.30 h
Centre Cultural Santa Eulàlia (Plaça de Maria Artigal, 4 )
 TEATRE 
SOS aigua. Alerta rubricatus
Mostra de la peça teatral, amb una durada aproximada de 15 
minuts, i posterior col·loqui. 
Dirigit a alumnat de 4t, 5è i 6è de primària. 
Aforament: 100 alumnes
Ho organitza: Plàudite Teatre Arts Escèniques de Proximitat



Dimecres, 6 de novembre
De 16.45 a 17.45 h
Plaça de la Llibertat
 TALLERS CIENTÍFICS  
STEAM pel clima
Farem un experiment científic on comprovarem com es pot 
acidificar l’aigua a partir de l’emissió de CO2 a l’aire. Això ens 
ajudarà a entendre les conseqüències negatives directes de la 
contaminació sobre l’aigua dels oceans.  
Ho organitza: Fundació Gauss
Hi col·laboren: Ajuntament de L’Hospitalet, Pla Integral Les 
Planes-Blocs Florida, Contorno Urbano i Explorium

De 17 a 19 h
Plaça de les Comunitats
• Activitats i tallers envers l’emergència 
climàtica
A càrrec del Consell de l’Esplai de L’Hospitalet

• Espectacle infantil: On, com, aigua?
A càrrec de la Companyia Natalia Quintana

• Taller de xapes amb imatges relacionades 
amb l’emergència climàtica
A càrrec d’IMAGINA 
Ho organitza: Consell de l’Esplai de L’Hospitalet

18 h
Sala polivalent de la Biblioteca La Florida
 XERRADA-DEBAT 
“Refugiades climàtiques”
A càrrec de Miguel Pajares, investigador del Grup de Recerca 
sobre Exclusió i Control Social (GRECS) i autor del llibre 
Refugiats climàtics, un gran repte del segle XXI.
Ho organitzen: Escola de Vida Les Planes-Blocs Florida i AFA 
Joaquim Ruyra

18.30 h
Sala d’actes del Centre Cultural Metropolità Tecla Sala  
(av. de Josep Tarradellas i Joan, 44)
 TAULA RODONA 
Emergència climàtica i tradicions religioses
Amb la participació de representants de diferents tradicions 
religioses.
Ho organitza: Fòrum L’Hospitalet – Espai Interreligiós

Dijous, 7 de novembre
De 9 a 10.30 h i d’11 a 12.30 h
Taller sobre el valor i la importància de 
l’aigua
Taller divulgatiu sobre la importància de l’aigua, un bé natural 
escàs, i la seva relació amb les zones humides com el riu 
Llobregat i el Delta. S’adreça a públic general i també alumnat 
de cicle mitjà i superior d’educació primària i ESO. 
Ho organitza: Associació Gestió Natural 



Dijous, 7 de novembre
11 h
Local d’UGT L’Hospitalet (rambla de la Marina, 429)
 XERRADA 
“La nova cultura de l’aigua i la seva gestió 
dia a dia”
A càrrec de Chakir El Homrani, coordinador del comitè d’empresa 
d’Aigües de Barcelona, UGT-FICA
Presentat per Antonio Cortés, d’UGT-FICA L’Hospitalet.
Ho organitza: UGT de L’Hospitalet

18 h
Sala polivalent segona planta Centre Cultural Bellvitge-Gornal 
(Plaça de la Cultura,1) 
Xerrada “Medi ambient i mobilitat”
A càrrec de Ramon Carbó, membre de la junta del Centre d’Estudis 
de L’Hospitalet i president d’Andana Central

Divendres, 8 de novembre
11 h
Pous d’extracció ubicats a l’estació de L’Hospitalet-Av. Carrilet de FGC
Visita als pous d’extracció de FGC a L’H
Veurem com es du a terme la captació de l’aigua de les 
infraestructures del transport i com l’Ajuntament aposta per les 
aigües freàtiques per fer front a la sequera i avançar cap a un 
cicle integral de l’aigua davant l’escassetat de pluja. 
A càrrec de Lluís Travería, cap del Servei de Projectes Estratègics 
de l’Ajuntament de L’Hospitalet
Ho organitza: Àrea de Qualitat Urbana

De 10 a 14 h 
Travessia Industrial, 37
Voluntariat de sensibilització
Sessió de benvinguda organitzada a la sala polivalent de l’espai on 
explicarem el context social i mediambiental que fonamenta la 
necessitat de les activitats que realitza la Fundación Social Áurea 
de cara a reduir el malbaratament alimentari i la generació de 
residus. 
3 hores de participació voluntària en activitats contra 
el malbaratament alimentari i la generació de residus al 
magatzem de la nau.
Aforament limitat a 10 persones per dia. 
Ho organitza: Fundación Social Áurea

Dissabte, 9 de novembre
De 10 a 13 h
Punt de trobada a l’estació Hospital de Bellvitge de la Línia 1 de 
Metro
Sortida al riu Llobregat
Descoberta del riu Llobregat al seu pas per L’Hospitalet. 
Biodiversitat, migracions, problemàtica de conservació, etc. 
Cal dur roba còmoda, aigua, esmorzar i binocles. 
Cal inscripció prèvia a bioeduca@bioeduca.org / celh@celh.cat     
Ho organitza: Bioeduca
Hi col·labora: Padrins del Riu (CEL’H)



Dissabte, 9 de novembre
De 10 a 13 h
Plaça de Francesc Macià
Circuit de sensibilització ambiental  
per a infants
Jocs i experiments relacionats amb la sensibilització ecològica i 
de conservació del medi ambient entre els nens i les nenes. 
Ho organitza: Església Evangèlica Baptista la Torrassa

De 12 a 13.15 h
Plaça de Lluís Companys i Jover
Masterclass de Zumba 
A càrrec dels Poliesportius Municipals de L’Hospitalet
Ho organitza: Regidoria d’Esports

Diumenge, 10 de novembre
De 10.30 a 13.30 h
Jugatecambiental del Parc de Les Planes
L’Hospijuga
Espai de joc lliure i creatiu amb activitats de sensibilització en 
torn a l’emergència climàtica I l’estalvi d’aigua. 
Adreçat a famílies amb infants de fins a 12 anys. 
Ho organitzen: Ajuntament de L’Hospitalet i Pla Integral Les 
Planes-Blocs Florida
Hi col·laboren: famílies de la ciutat, Tata Inti i AMB 

ALTRES 
ACTIVITATS

Divendres 25, dissabte 26 i 
diumenge 27 d’octubre
Rambla de la Marina amb carrer de Provença
Festa de la Natura
• Mostra i venda de productes artesans (25 d’octubre, de 12 a 22 h; 
26 i 27 d’octubre, de 9 a 22 h).
• Exposició de bolets i mostra fotogràfica de fauna i flora (26 
d’octubre, de 9 a 21 h; 27 d’octubre, de 9 a 17 h). 
Ho organitza: Amics de la Natura i el Medi Ambient de 
L’Hospitalet (ANMALH)

Dissabte, 2 de novembre
10.30 h
Espai Jove Ca n’Arús (av. del Carrilet, 312, planta -1)
(Re)coneixent el riu Llobregat. Sortida al 
riu Llobregat
Cal inscripció prèvia a l’Espai Jove Ca n’Arús o a través del web 
www.espaijovelh.cat
Ho organitza: Associació d’Estudiants de L’Hospitalet



Dissabte, 2 de novembre
De 12 a 13 h
Jugatecambiental del Parc de Les Planes
TALLER PER A INFANTS I FAMÍLIES
De gota en gota
Aprendrem sobre la importància de l’aigua per als éssers vius i 
debatrem sobre què podem fer per estalviar aigua ara que hi ha 
sequera. 
Hi col·laboren: Ajuntament de L’Hospitalet, Pla Integral Les 
Planes-Blocs Florida i AMB

Dimarts 5 i dijous 7 de novembre
De 19 a 21 h
Sala polivalent de la Regidoria dels Districtes IV i V
Curs d’iniciació a la micologia
Introducció al món dels fongs i reconeixement dels diferents 
grups i gèneres. El dissabte 9 de novembre es farà una sortida 
pràctica en autocar. 
Ho organitza: Amics de la Natura i el Medi Ambient de L’Hospitalet 
(ANMALH)

Dijous, 7 de novembre
De 17 a 19.30 h (i tots els dijous)
Escola Joaquim Ruyra
Millor que nou
Taller de costura de reaprofitament i assessorament tèxtil. 
Ho organitzen: Escola de Vida i AFA Joaquim Ruyra
Hi col·labora: AMB

Del 4 al 18 de novembre
Oficina Jove (c. de l’Ermita de Bellvitge, 40)
 EXPOSICIÓ 
“Cuidem l’aigua. És vida!”
L’exposició mostrarà la situació de sequera que està vivint 
Catalunya com a conseqüència de la crisi climàtica actual. A 
més, els visitants tindran l’oportunitat de participar en un joc 
de preguntes i de fer-se una foto en un photocall en el qual 
proposin posar en pràctica nous hàbits sostenibles.
Ho organitza: Oficina Jove
Hi col·labora: AMB



Dilluns, 11 de novembre
De 9 a 10.30 i d’11 a 12 h
Institut Escola Gornal
 TALLER 
Canvi climàtic
Activitat a l’aula pensada perquè l’alumnat conegui les causes i 
conseqüències del canvi climàtic i les accions que es poden dur 
a terme per mitigar la situació d’emergència climàtiva que vivim. 
Ho organitza: Biosfera. Associació d’Educació Ambiental

De 18 a 19.30 h
Oficina Jove (c. de l’Ermita de Bellvitge, 40)
Sabons naturals
Coneixerem la importància i els beneficis de reciclar l’oli de cuina 
usat i ens endinsarem en l’estil de vida residu zero. Mitjançant 
explicacions teòriques i pràctiques coneixerem la reacció del 
sabó i aprendrem el seu procés de fabricació. Prepararem sabó 
per a la roba i ens emportarem una mostra a casa en un envàs 
reutilitzat. 
Ho organitza: Oficina Jove
Hi col·labora: AMB

Dimarts, 12 de novembre
Deixalleria Municipal de L’Hospitalet
L’Institut Provençana visita la Deixalleria 
Municipal
Ho organitza: El Casalet. Moviment d’Ensenyants de L’Hospitalet

Dilluns, 18 de novembre
De 18 a 19.30 h
Oficina Jove (c. de l’Ermita de Bellvitge, 40)
Cosmètica natural
Introducció a la cosmètica natural com a alternativa a l’ús de 
productes químics perjudicials per la nostra salut i el medi 
ambient. Farem un recorregut pels ingredients de la cosmètica 
natural i tradicional, parlarem de les opcions veganes i farem 
una petita demostració d’un producte cosmètic natural. Els 
participants poden portar un envàs petit reutilitzable per 
recollir una mostra del producte elaborat. 
Ho organitza: Oficina Jove
Hi col·labora: AMB

Dimecres, 20 de novembre 
De 10.15 a 11.30 h
Deixalleria Municipal de L’Hospitalet
L’Escola Balaguer visita la Deixalleria 
Municipal
Participaran en el taller La màgia de les deixalles.
Ho organitza: El Casalet. Moviment d’Ensenyants de L’Hospitalet

De 12 a 13.30 h
Deixalleria Municipal de L’Hospitalet
L’Institut Santa Eulàlia visita la Deixalleria 
Municipal
Ho organitza: El Casalet. Moviment d’Ensenyants de L’Hospitalet



Dijous, 21 de novembre
De 15 a 18 h
Seu de Repara i Renova’t (c. de Santiago Ramón y Cajal, 31)
Dona-li una segona vida al teu aparell
Coneix les tècniques de detecció i reparació d’avaries més 
comunes dels aparells elèctrics. 
Ho organitza: Repara i Renova’t (Benito Menni CASM Germanes 
Hospitalàries)

20 h
Parròquia de Santa Eulàlia de Mèrida (c. de Barcelona, 113)
 CINE FÒRUM 
La carta
Documental sobre el canvi climàtic basat en Laudato si, 
document del papa Francesc. 
Ho organitza: Parròquia de Santa Eulàlia de Mèrida

Dilluns, 25 de novembre
De 18 a 19 h
De 18 a 19.30 h
Oficina Jove (c. de l’Ermita de Bellvitge, 40)
Fem compreses de tela
Parlarem de menstruació sostenible i aprendrem a elaborar 
una compresa reutilitzable amb materials aprofitats, veurem 
diferents opcions de materials, patrons, com cosir-les i consells 
per netejar-les. 
Ho organitza: Oficina Jove
Hi col·labora: AMB

Divendres, 29 de novembre
18 h
Centre Municipal la Florida Ana Díaz Rico (pl. dels Blocs de la 
Florida, 15)
 CINE-FÒRUM 
La sal de la tierra
Documental a partir de l’obra fotogràfica de Sebastião Salgado. 
Una monumental reflexió sobre la relació entre naturalesa i 
condició humana. 
Ho organitza: Fòrum L’Hospitalet-Espai interreligiós

Finals d’octubre i principis de novembre 
Instituts de la ciutat
“L’aigua és un dret”
Explicació de l’aigua com un dret i un ODS rellevant per 
conscienciar els estudiants de la ciutat. 
Ho organitza: Associació d’Estudiants de L’Hospitalet

Activitat de la Creu Roja
Creu Roja organitzarà durant la Setmana de la Solidaritat una 
sessió sobre l’emergència climàtica, proporcionant estratègies 
per a la dinamització i reforç dels coneixements del canvi 
climàtic per tal d’assegurar una transformació social. 
Podreu consultar les activitats al web www.setmanadelasolidaritat.org



Setmana del 4 al 10 de Novembre 
Parc de Matacavalls
Plantada d’arbres i plantes als nous horts 
comunitaris de Matacavalls
S’explicarà tot el procés de transformació comunitària que s’ha 
realitzat en aquest espai per poder gaudir d’horts, un hivernacle 
i arbres fruiters que s’abasteixen a partir d’un sistema de reg 
sostenible alimentat per un dipòsit d’aigua freàtica del Parc de 
Les Planes, fomentant així l’estalvi d’aigua. 
Ho organitzen: Fundació Ferrer Sostenibilitat i Contorno Urbano
Hi col·laboren: Ajuntament de L’Hospitalet i Pla Integral Les 
Planes-Blocs Florida

ACTIVITATS DELS CENTRES EDUCATIUS I ESPLAIS 
Durant la Setmana de la Solidaritat, centres educatius i esplais 
de la ciutat duran a terme activitats i iniciatives per reflexionar i 
sensibilitzar a infants, joves, famílies i ciutadania de L’Hospitalet 
envers l’emergència climàtica. 
Podreu consultar les activitats al web www.setmanadelasolidaritat.org

 «Som a l’autopista de 
l’infern climàtic i no 
aixequem el peu de 

l’accelerador» 
António Guterres 



#SolidàriesLH
#SetmanadeLaSolidaritatdeLHospitalet

SETMANA DE LA SOLIDARITAT 
www.setmanadelasolidaritat.org


