
FINS QUE

CANVIÏ DE BÀNDOLLA VERGONYA



A L’Hospitalet,  
el 25N la vergonya 
canvia de bàndol

David Quirós Brito
Alcalde de la ciutat

El 25 de novembre és molt més que una data: 
és un crit contra la violència masclista, que hem 
d’alçar cada dia.

La violència envers les dones segueix estant 
massa normalitzada i afecta moltes vides.  
Cal, doncs, combatre-la amb accions reals  
i un compromís ferm en l’educació.

A L’Hospitalet, volem una ciutat segura, on les 
dones visquin sense por i amb llibertat. És per 
això que no deixarem cap víctima sola i lluitarem 
“fins que la vergonya canviï de bàndol”.

Sumem-nos a les activitats de sensibilització per 
construir un futur sense violència i amb seguretat 
per a totes les dones.



Laura García Manota
Tinenta d’alcaldia  
Àrea de Ciutat de Drets

Violència física, psicològica, sexual, vicària, per 
xarxes socials, econòmica, sexisme, assetjament, 
són només alguns dels tipus de violència amb els 
quals ens trobem les dones.

Les dades són clares, no enganyen i cal 
visibilitzar-les i conscienciar-nos com a societat 
per plantar-hi cara. 

Per això, com a ciutat diem ben clar que la 
“vergonya ha de canviar de bàndol”: la vergonya 
l’hauria de sentir cadascun dels agressors. Com a 
institució i com a societat rebutgem i denunciem 
qualsevol mena de violència masclista. 

L’Hospitalet reafirma el compromís ferm contra 
la violència masclista, per una societat justa i 
igualitària, avui, 25N i cada dia de l’any.

Ni un  
agressor més



Del 4 al 29 de novembre
Seu del CAID (pl. de Can Colom, 1)
• Exposició
“La lluita per l’oportunitat de viure.  
Les dones durant la Segona República,  
la guerra, el franquisme i la construcció  
de la democràcia”
Dilluns, dimecres i divendres, de 9 a 14 h;  
dimarts i dijous, de 9 a 19 h
Ho organitza: CAID
Hi col·labora: Institut Català de les Dones (ICD)

Dilluns, 11 de novembre
Seu del CAID (pl. de Can Colom, 1)
18 h
• Documental sobre la maternitat en la migració
C’est pas facile 
Amb la participació de les 
directores, Anaïs Esmerado 
i Clara Cadena. Produït per 
Ojalá Projects.
Ho organitza: CAID
Hi col·labora: L’H Espai de Debat

Dimarts, 19 de novembre
Seu del CAID (pl. de Can Colom, 1)
17 h
• Xerrada jurídica
“Les violències masclistes digitals”
A càrrec de Nani Beltrán, advocada i mediadora familiar
Ho organitza: CAID

Dimecres, 20 de novembre
Biblioteca Josep Janés (c. del Doctor Martí i Julià, 33)
17.30 h
• Cinefòrum
Conegudes i reconegudes
Programa de difusió de les aprotacions femenines a 
la cinematografia catalana. Curtmetratges:

• Ara crema, de Núria Gascón Bartomeu (2023)
• Els buits, d’Isa Luengo, Sofia Esteve i Marina 

Freixa Roca (2023)
• Cura sana, de Lucía G. Romero (2023)
• Postal (O, desde la distancia eres un espejismo), 

de Carolina Astudillo Muñoz (2023)
Amb la participació de Roser Rendon, actriu de Cura sana, i 
Núria Gascón, directora d’Ara crema. 
Ho organitza: CAID
Hi col·laboren: Drac Màgic i Diputació de Barcelona

PROGRAMA

Activitats del CAID



Dissabte, 23 de novembre
Institut Can Vilumara (accés pel carrer de Girona)
11.30 h
Art mural contra la violència masclista
Activitat impulsada per Dones Mentores en col·laboració amb 
Ojalá Projects, amb el finançament de la Fundació Banc de 
Sabadell. 
Ho organitza: CAID

Dilluns, 25 de novembre
Centre Cultural Bellvitge-Gornal (pl. de la Cultura, 1)
A les 9 i a les 11.45 h
• Teatre per a joves
És de conya
A càrrec de la companyia Nus Cooperativa
Activitat per als instituts  
de la ciutat.  
Cal inscripció prèvia. 
Ho organitza: CAID

DILLUNS, 25 DE NOVEMBRE 

Plaça de l’Ajuntament
12 h
Lectura del manifest 
Hi haurà una performance col·laborativa. 
Ho organitzen: CAID i grups de dones de la ciutat

Accessibilitat: L’acte disposa d’interpretació en Llengua  
de Signes.



Dimarts, 26 de novembre
C. de Josep Prats, 62
17 h
• Xerrada
“Les violències masclistes”
A càrrec d’una psicòloga del CAID
Ho organitza: Associació de Dones del Centre

Hi col·labora: CAID

18 h
Plaça Espanyola
• Performance
Retalls de vida
Ho organitza: Grup de Dones Collblanc-Torrassa

Dimecres, 27 de novembre
Auditori Barradas
18.30 h
• Teatre
Perfectament imperfectes
A càrrec de les joves del projecte #ACTFEM de PlàuditeTeatre
Ho organitzen: Associació Feminista Les Bruixes,  
Associació d’Estudiants de L’H i Plàudite Teatre

Dimarts, 19 de novembre
Biblioteca de Bellvitge, sala Chill Out (pl. de la Cultura, 1)
18.30 h
Presentació del llibre
Una historia de las mujeres. Desde la Provenzana 
medieval y Sant Pere de les Puel·les de Barcelona
Amb la presència de l’autora, M. Ángeles García 
Carpintero, veïna de L’Hospitalet.
A continuació

Reflexió conjunta
Arrels de la violència de gènere: com es va instaurar 
la dominació institucional sobre les dones del nostre 
territori al llarg de la història
Ho organitza: Grup de Dones de Bellvitge Amalvígia  
(Comissió de Festes de Bellvitge)

Dilluns, 25 de novembre
Rambla de Carmen Amaya (al costat del monòlit de les dones)
18 h
Lectura del manifest,  
actuació i minut de silenci
Ho organitza: Grup de Dones del Gornal

Activitats  
Organitzades pels grups  
de dones de la ciutat



Dissabte, 16 de novembre
Centre Cívic Comunitari la Florida (av. del Masnou, 50)
De 10 a 14 h
Formació/taller per sumar-se a la xarxa 
Veïnes per Veïnes
Amb la metodologia feminista d’Hèlia 
A càrrec d’Associació Hèlia
Ho organitza: Brotes

Dimecres, 20 de novembre
Seu del CAID (Pl. Can Colom, 1)
18 h
• Formació
Punt lila per a entitats
• Inscripcions a www.oficinaentitats.l-h.cat
Ho organitza: Oficina d’Entitats L’H

Dijous, 21 de novembre
Biblioteca Bellvitge, sala Chill Out (pl. de la Cultura, 1)
18 h
• Xerrada-taller
“Frida Kahlo, una icona feminista”
A càrrec de Vicky Rico, comunicadora i “fridamaníaca”
Ho organitza: Biblioteca Bellvitge

Altres activitats
Dimarts, 5 de novembre
De 16 a 20 h
Av. del Masnou, 50 (al costat del Centre Cívic Comunitari la Florida)
Carpa informativa del grup Entreveïnes
A càrrec d’Entreveïnes
Ho organitza: Brotes

Els dijous 7, 14, 21 i 28 de novembre
Oficina Jove (c. de l’Ermita de Bellvitge, 40)
De 18 a 19.30 h
• Taller
Maneres de lligar, sexualitats i vincles
Inscripcions al web www.joventutlh.cat
Ho organitza: Oficina Jove

Dimecres, 13 de novembre
Centre Municipal la Florida Ana Díaz Rico  
(pl. dels Blocs de la Florida, 15)
18 h
Presentació de la xarxa comunitària Veïnes 
per Veïnes
Projecció del documental T’acompanyo. Caminem 
juntes contra les violències masclistes
A càrrec d’Entreveïnes
Ho organitza: Brotes



Dissabte, 23 de novembre
Centre d’Art Tecla Sala (av. de Josep Tarradellas i Joan, 44)
11 h
• Activitat familiar vinculada a l’exposició 

“Memòria viscuda”, de Pilar Aymerich
A peu de carrer

12.30 h
• Visita comentada a l’exposició
“Memòria viscuda”, de Pilar Aymerich
Amb la presència de l’autora.
Ho organitza: Educació i Programes públics del Centre d’Art 
Tecla Sala

Diumenge, 24 de novembre
Equipament municipal plaça d’Europa (av. d’Amadeo Torner, 57)
11 h
• Presentació de l’entitat i taula rodona
Coordinadora per l’educació feminista  
de L’H
Ho organitza: Coordinadora per l’educació feminista de L’H

D’11.30 a 13 h
C. del Doctor Martí Julià, 58
Masterclass de defensa personal feminista
Activitat gratuïta per a dones majors de 18 anys. 
Inscripcions al telèfon 687 016 021.
A càrrec de The Warriors Martial Arts Club
Ho organitzen: Fundació Akwaba i Punt Òmnia

Dilluns, 25 de novembre
Equipament municipal plaça d’Europa  
(av. d’Amadeo Torner, 57, 2a planta)
De 10 a 11.30 h
• Taller d’art-teràpia
Crear per somiar
A càrrec de Marina Monclús Martínez

• Activitat gratuïta amb aforament limitat.  
Cal reservar al telèfon 93 263 71 71.

Ho organitza: Cultura Tretze

Dilluns, 25 de novembre
Xarxes socials
Tot el dia
• Campanya digital d’empoderament de les dones  

en xarxes socials
Adona’t
Participa-hi a través d’Instagram.  
@associaciojis, @associacioara
Ho organitzen: Joves per la 
Igualtat i la Solidaritat (JIS) i 
Associació de Serveis i Formació 
Socioeducativa (ARA)



Dimarts, 26 de novembre
Centre d’Art Tecla Sala (av. de Josep Tarradellas i Joan, 44)
18.30 h
• Cicle de cinema La Bobina
Feminismes en vídeo: pels drets laborals
Projecció i debat en el marc de l’exposició “Memòria viscuda”, 
de Pilar Aymerich. 
A càrrec del Col·lectiu Hamaca

Ho organitza: Educació i programes públics del Centre d’Art 
Tecla Sala

Dimecres, 27 de novembre
Sortida des del Poliesportiu Municipal del Centre Marcel·lí Maneja 
(c. de la Riera de l’Escorxador, 15)
De 8.30 a 13.30 h
• Caminada contra la violència de gènere  

Nordic walking al mirador de l’Aeroport  
del Prat

Cal portar calçat per caminar, roba còmoda, 
gorra, bastons (si no en teniu, us els prestaran 
a la instal·lació), aigua i esmorzar per compartir 
(opcional).
• Cal inscriure’s prèviament a la recepció del 

Poliesportiu Municipal del Centre Marcel·lí Maneja 
o a les Piscines Municipals de L’Hospitalet. 
Places limitades. 

Ho organitzen: Poliesportiu Municipal del Centre Marcel·lí 
Maneja i Piscines Municipals de L’Hospitalet

Dimecres, 27 de novembre
Centre Municipal la Florida Ana Díaz Rico 
(pl. dels Blocs de la Florida, 15)
18 h
• Projecció i debat del documental
Patriarcado, el organismo nocivo
Col·loqui amb la directora, Teresa Soler Garrido.
Ho organitza: Brotes
Hi col·labora: Associació Hèlia

Biblioteca Bellvitge (pl. de la Cultura, 1)
En horari d’apertura de la Biblioteca 
• Exposició
“Frida Kahlo. Retrat d’una dona trencada  
i valenta”
Ho organitza: Biblioteca Bellvitge

Xemeneies de Can Batllori (c. d’Enric Prat de la Riba, 60 i 76)
• Instal·lació artística
“Juntes més fortes”
A càrrec de Lara Schnitger
Activitat inclosa en la biennal internacional Manifesta 15.

Tot el mes de novembre

Fins a l ’1 de desembre
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@LHfeminisme 

#LHfeminisme
#25N2024
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