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Consells de
prevenció i actuació
en cas d’incendi a casa

Consejos de 
prevención y actuación 
en caso de incendio en casa



A la cuina

Evita distraccions quan tinguis alguna 
cosa al foc.
• Una conversa per telèfon, un programa a 

la televisió o buscar alguna cosa a internet 
ens poden fer oblidar que tenim el foc de la 
cuina encès.

Quan acabis de cuinar, comprova sempre 
que els fogons estan apagats.
• Evita deixar els fogons de la cuina encesos 

quan surtis de casa.
• �Neteja sovint els filtres de la campana  

extractora. 
• �Si s’encén l’oli d’una paella, tapa-la i 

aparta-la del foc. No hi tiris mai aigua.

L’electricitat

• No sobrecarreguis els endolls. 
• No cobreixis els llums o làmpades amb 		
   teles, papers o plàstics.
• �La instal·lació elèctrica de casa ha de ser 

manipulada exclusivament per professionals.

Els aparells de calefacció

• �Aparta qualsevol aparell calefactor dels 
materials combustibles com cortines, llençols, 
materials entapissats, cobrellits, sofàs, etc.

• �Evita una altra situació de molt risc: 
assecar la roba posant-la al costat d’estufes 
o llars de foc.



Actuació en cas d’incendi:

El foc és a casa teva 
i NO pots sortir

• Ves cap a un lloc on et puguin veure des 
de l’exterior i tanca totes les portes que 
travessis.

• �Posa roba molla (llençols, tovalloles, 
samarretes...) a les escletxes de la porta 
per evitar el pas del fum.

• �Truca als bombers i fes-te veure des de 
l’exterior.

El foc és a casa teva 
i SÍ pots sortir

• Surt de casa i tanca totes les portes que 
puguis. Només si pots, agafa les claus 
de casa per donar-les als bombers quan 
arribin.

• Baixa sempre per les escales; no utilitzis 
l’ascensor. Sempre hauràs d’anar cap 
avall, no intentis fugir cap amunt.

• Des del carrer, truca als bombers.
• Mai has d’intentar tornar a entrar a casa: 

un cop hem rebut l’avís, els bombers 
arribem ràpidament.



Si l’incendi és en un altre pis 
i l’escala està plena de fum

• �No intentis sortir: el lloc més segur és casa 
teva. Si surts per una escala plena de fum, 
posaràs la teva vida en perill.

• Avisa sempre els bombers. 
Mai pensis que algú altre ja ho deu haver fet.

•� �Posa roba molla (llençols, tovalloles, 
samarretes...) a les escletxes de la porta 
d’entrada del teu pis per evitar el pas del fum.

• �Quan arribin els bombers, fes-te veure  
per una finestra o balcó.

Tres consells més

• Les espelmes, barres d’encens o qualsevol 
altre element amb brasa o flama oberta han 
d’estar apartats de tot material combustible 
i han de quedar ben apagats abans d’anar 
a dormir o de marxar de casa.

• Si sents olor de gas, no obris cap interruptor 
(llum, extractor de la cuina, timbre...): has 
d’obrir totes les finestres que puguis per 
ventilar, tancar la clau de pas del gas i avisar la 
companyia subministradora o els bombers.

• �Si fumes, assegura’t que les cigarretes 
estan ben apagades abans de llençar-les a 
la brossa. Si cal, mulla-les.
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En la cocina

Evita distracciones cuando tengas algo 
en el fuego.
• Una conversación por teléfono, un programa 

en la televisión o buscar algo en internet 
pueden hacer que olvidemos que tenemos 
el fuego de la cocina encendido.

Cuando termines de cocinar, verifica 
siempre que los fogones estén apagados.
• �Evita dejar los fogones de la cocina 

encendidos cuando salgas de casa.
• Limpia a menudo los filtros de la campana 	
   extractora.
• Si se enciende el aceite de una sartén,   	
   tápala y retírala del fuego. Nunca tires agua.

La electricidad

• No sobrecargues los enchufes.
• �No cubras las luces o lámparas con telas, 

papeles o plásticos.
• �La instalación eléctrica de casa debe ser 

manipulada exclusivamente por profesionales.

Los aparatos de calefacción

• �Aparta cualquier aparato calefactor 
de los materiales combustibles como 
cortinas,sábanas, materiales tapizados, 
cubrecamas, sofás, etc.

• �Evita otra situación de mucho riesgo: 
secar la  ropa poniéndola al lado de estufas o 
chimeneas.



Actuación en caso de incendio:

El fuego está en tu casa 
y NO puedes salir

• Ve a un lugar donde te puedan ver desde 
el exterior y cierra todas las puertas que 
atravieses.

• �Coloca ropa húmeda (sábanas, 
toallas, camisetas...) en las rendijas de la 
puerta para evitar el paso del humo.

• Llama a los bomberos y hazte ver 
desde el exterior.

El fuego está en tu casa
y SÍ puedes salir

• Sal de casa y cierra todas las puertas que 
puedas. Solo si puedes, toma las llaves de 
casa para entregárselas a los bomberos 
cuando lleguen.

• �Baja siempre por las escaleras; no utilices 
el ascensor. Siempre debes ir hacia 
abajo, no intentes escapar hacia arriba.

• Desde la calle, llama a los bomberos.
• �Nunca intentes volver a entrar a casa: 

una vez recibido el aviso, los bomberos 
llegamos rápidamente.



Si el incendio es en otro piso 
y la escalera está llena de humo

• �No intentes salir: el lugar más seguro es 
tu casa. Si sales por una escalera llena de 
humo, pondrás tu vida en peligro.

• �Avisa siempre a los bomberos. 
Nunca pienses que alguien más ya lo 
debe haber hecho.

• �Coloca ropa húmeda (sábanas, toallas, 
camisetas...) en las rendijas de la puerta de 
entrada de tu piso para evitar el paso del humo.

• �Cuando lleguen los bomberos, hazte ver por 
una ventana o balcón.

Tres consejos más
• �Las velas, varillas de incienso o cualquier 

otro elemento con brasas o llama abierta 
deben estar alejados de cualquier material 
combustible y deben apagarse antes de ir a 
dormir o de salir de casa.

• Si notas olor a gas, no enciendas ningún 
interruptor. Abre todas las ventanas que 
puedas para ventilar, cierra la llave de paso 
del gas y avisa a la compañía suministradora 
o a los bomberos.

• Si fumas, asegúrate de que los cigarrillos 
estén bien apagados antes de tirarlos a la 
basura. Si es necesario, mójalos.



En cas d’emergència

Truca immediatament al 112  
i dona la màxima informació.

En caso de emergencia

Llama inmediatamente al 112 
y da la máxima información. 
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