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Descobreix els
equipaments publics
on gaudir de
temperatures

més confortables

al costat de casa.
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Com afecta la calor a la salut?

Les onades de calor repercuteixen
directament sobre el confort i I'estat
de salut de la poblacio.

Recomanacions contra
la calor extrema
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Protegeix-te del sol  Abaixa les persianes

i de la calor. Evita i tanca les finestres
el sol directe durant el dia_, i ventila
o utilitza barret. la casa de nit.
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Evita sortir al migdia,  Beu la quantitat d'aigua
quan fa més calor, que et recomanin els
sobretot de 12 a 17 h. professionals sanitaris.

Refresca't sovint
i vesteix-te
amb roba lleugera.
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en episodis de temperatures

extremes.

m Que és un refugi

climatic?

Un refugi climatic és un espai
interior o exterior accessible
que, durant els episodis climatic
extrems, proporciona confort
termic, descans i seguretat
a la poblacié. No so6n equipa
Unicament destinats a aquest
finalitat, ja que compatibilitze
els seus usos i funcions habit
juntament amb el servei de re
climatic durant els episodis
de temperatures extremes.
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56 ) Total de refugis climatics

Badalona El Prat de Llobregat
Badia del Valles Sant Boi de Llobregat
Castelldefels Sant Feliu de Llobregat

Cornella de Liobregat Sant Just Desvern
Esplugues de Llobregat : Sant Vicenc dels Horis
L’Hospitalet de’Liobregat Santa Coloma defGramenet
Montcada i Reixac Viladecans : F
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