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Fundaci6 =~ W R
Firagran @ Ajuntament de L'Hospitalet




l l Aquest any I'estand de

L’Hospitalet a FiraGran
gira al voltant de la salut i
la seguretat, claus per un
envelliment actiu.

Personal sanitari, agents de
la Guardia Urbana i voluntaris
de Proteccio Civil de la ciutat
us donaran consells d’habits
saludables.

La gent gran heu treballat i he
construitla-nostra ciutat des
dels barris. Araens tocaales
segiients generacions garantir

el vostre benestar. . l



DIMEeCRES, 7

D€ 10.30 2@ 11.30 H
TALLCR ACTIVA@’T
A carrec de professionals de
Geréncia d’Atencio Primaria i
Comunitat Delta ICS

| Taller de moviment i activitat
fisica.

D’114.30 213 H |
HaBITS
saLubaBLeS

A carrec de professionals de
Geréncia d’Atencio Primariai |
Comunitat DeltaICS |
Taller amb informacio per millorar
el nostre estil de vida i com aquest
influeix de manera directa en el
benestar, I'equilibri personal i la
qualitat de vida.

| pedz7zaisH

TALLEeR D

5 memoRiIa

A carrec de professionals de
Geréncia d’Atencié Primaria i
Comunitat Delta ICS

Taller d’estimulacio cognitiva per
prevenir o mantenir les perdues

de memoria degudes al procés
d’envelliment.




De 18 a19 H
HaBITS

SaLubaBLEeS

A carrec de professionals de
Geréncia d’Atencié Primaria i
Comunitat Delta ICS

Taller amb informacio per millorar
el nostre estil de vida i com aquest
influeix de manera directa en el
benestar, I'equilibri personalila
qualitat de vida.

DIJOUS, 8

D€ 10.30 212 H
TALLEeR

HaS PenNnsaT CLS
TEeUS DeSITJOS

1 VOLUNTAaTS alL
FinakL be La viba~?
PaRLECM-Ne

A carrec de 'associacio

Dret a Morir Dignament

Dinamica realitzada a partir de
material especific per tal de poder trencar amb
els tabus relacionats amb el final de la vida.

-, Dei2ai3H
| TaLLerR be
RISOTCRaPIa

A carrec d’Altima.
i Hi collabora AFA Baix

La risoterapia fa servir el riure
per aconsequir diversos beneficis
fisiologics i psiquics, alleugerint
tensions fisiques i emocionals.




Dei7aisH
_ XeRRaDa

seGureTar
| aLiImenTaria

== Acarrec del Servei de Salut
Publica de ’Ajuntament de
L'Hospitalet

Xerrada i dinamica per donar

informacio sobre I'etiquetatge

- dels aliments i la adequada

~ conservacié d'aliments ala
nevera.

a

DE 148 Q419 H |
XeRRaba

SeGUReTarT aLs
esPais PUBLICS
laLalLLar

A carrec de la Unitat d’Instruccio
i Formacio de la Guardia Urbana
de LHospitalet

Xerrada sobre com actuar
davant desconequts o visites no
desitjades, Us sequr de targetes
bancaries en comercos, prevencio de robatoris,
recomanacions per a visites a entitats bancaries
i caixers, i precaucions davant desconeguts.




DIVENDRES, 9

D€ 10.30 ai2 H
XCRRaba

CONSELLS PECR
FER FRONT a LES
onabpes

DEe CaLOR

A carrec dels Voluntaris de
Proteccio Civil de ’'Ajuntament
de LU'Hospitalet

S'imparteixen consells en relacié
a les actuacions que han de
coneixer quan estem en una
onada de calor durant l'estiu.

Dei2ai3 H
BINGO MUSICaL
A carrec d’Altima. Hi collabora: AFA Hospitalet

L'objectiu del repte és endevinar primer quina
canco6 sona i sumar punts.

DEei7a 19 H
XCeRRaba

, CIBER-
" secureTaT

A carrec de la Unitat d’Instruccio
i Formacio de la Guardia Urbana
de LHospitalet

Xerrada sobre I'us segur del
telefon mobil, prevencié d'estafes
en compres per internet, trucades
fraudulentes i altres enganys
digitals.
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